INFORMACION PARA LA MADRE

LaLactanciaMaterna...
iEl Mgor Comienzo paraun Bebé

iNo dgjes de hacerlo!

TU te has cuidado
mucho para que tu
bebésdierasaudable.
Te preocupaste por su
nutricion, fuiste a
visitar a tu médico
regularmentey tomaste
buenasdecisonespara
asegurarte que tu
hijo tuviera un buen
comienzoenlavida

La leche materna tiene muchas
ventgjassobrelalecheartificia y tu
puedes seguir dandole atu bebélos
beneficiosdel anamantamiento aun
Sl tienes que volver a trabajar. En
cada comunidad hay personas
quienes estan esperando tu llamada,
esperando para brindarte ayuda.
Pideleatu médico o persond deWIC
que te ayude a encontrar a una
consgjeradelactancia, unaclasede
lactancia, un sacaecheoungrupode
apoyo. O, en el estado de Washing-
ton, llama a Madres Saludables,
Bebés Saludables a 1-800-322-
2588, donde especialistas en
informaciony referenciaste pueden
ayudar aencontrar losrecursosque
necesites.

Tulechematernaese
dimento perfectopara
tuhijoy tienemuchos
beneficios Unicos y
especiales que no se
pueden reproducir en
lalecheartificid.

¢Sabias?...

" ILaleche materna mejora la
salud, el crecimiento, y el
desarrollo de un bebé. Es €l
alimento ideal paratu bebé en
losprimeros seismesesdevida
y continua protegiendo y
nutriéndolo después de seis
mesesdevida. Variadiatrasdia
para satisfacer |as necesidades
cambiantesdetu hijo.

[ La leche materna contiene
elementos protectivos que
pueden ayudar a los nifios a
defenderse contralasinfecciones
del oido, infeccionesrespiratorias
inferiores, neumonia, y diarrea.

["ILos bebés quienes son ama-
mantadostienen menos probabilidad
de tener enfermedades digestivas
cronicas y alergias alimenticias
durantelosprimerosariosdevida.

[ 'La lactancia materna es
relacionadacon ladisminuicién del
riesgo de la anemia materna, del
cancer del seno antes de la
menopausia y del céncer de los
ovarios.
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La leche materna
ayudacon €l desarrollo
del cerebro detu bebéy
€es capaz de mejorar su
capacidadintelectud.

Amamantar provee
una oportunidad para
gue madreehijotengan
untiempo especid juntos.

La leche materna siempre esta
facilmente disponible; no hay
biberonesquelavar olechedeférmula
quepreparar.

L os bebés amamantados huelen
mas|impios; suvomitoy suspafiaes
suciosno huelen mal y laleche ma-
ternano manchalaropa

Amamantar evita el papel, el
plastico, lalata, o laenergiausados
en preparar, envolver, o transportar
laférmula

Amamantar produce hormonas
especidesenlamadrequeleayudan
asentirserelgjaday carifiosahaciasu
hijo.

iEsgratid
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