INFORMACION PARA EL EMPLEADOR

Posbles Ahorros M édicos Asociados
con laLactancia

¢Por qué las empresas quieren apoyar a sus trabajadoras quienes

amamantan?

Cuando un nifio estaenfermo, todos
pagan. Los padres muchas veces
tienen que perder trabajo para
cuidarlos. S estanend trabgo, estan
distraidos y menos productivos.
Amamantar juegaun pgpd importante
en proteger ainfantesy nifioscontra
una variedad de enfermedades e
infecciones. Consecuentemente,
amamantar también puede proteger
y mgjorar lasalud delostrabgjadores
adultosd disminuir suvulnerabilidad
frente enfermedades infecciosas.
Considere la productividad ahor-
rativa y aumentada en el trabao
cuando los nifios son amamantados.

Determinar laraiz de
asunto con respecto a
las enfermedades
infantiles...

Para cada una de las siguientes
enfermedades, hemos proveido €l
costo promedio en cada caso, €l
numero promedio qued nifio estara
fuera de la guarderia infantil y €l
promedio del nimero dediasqueun
trabajador podriaestar ausente.

I nfeccionesdel oido

Al cumplir tresafios, laterceraparte
detodoslosnifioshatenido mésde
tresepisodiosdeinfeccionauricular.
EnlosEstados Unidos, infecciones
auricularsanual mente cuestan més
demil millonesde ddlaresacausa
devisitasal doctor. Laocurrencia
de infecciones auriculares entre
nifios amamantados es 60 por
ciento menos que entre nifios
alimentados con lechedeformula.

Costo estimado de cada
episodio de infeccion
auricular:

Visita al médico y
tratamiento: $90-$150

Dias que trabajadores
faltan al trabajo: 1-2

Infecciones auriculares cronicas
puedenrequerir cirugiaparaimplantar
tubosauriculares.

Costo estimado para
cada episodio de
cirugia para
implantar un tubo
auricular:

Tratamiento: $700-
1800

Alergias

Con frecuencia, proteinas que €l
infante no puede digerir causan
dergiasalimenticias. El nifioconuna
historia familiar de alergias res-
piratoriaso dimenticiasestden més
peligro detener unareaccion severa
acausade un sistemainmunol 6gico
inmaduro. Nifios einfantes amam-
antadostienen mucho menosriesgo
de tener alergias alimenticias y
reaccionesaotrasproteinas. Laleche
maternatambién protege contraotras
aergiasrespiratorias.
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