INFORMACION PARA LA MADRE

Serviciosde Apoyo paralasMujeres
guienesse Encuentran Amamantando

NUmeros de teléfonos importantes y servicios:

Coalicion de Madres Sanas, Bebés Sanos
del Estado de Washington
1-800-322-2588 « www.hmhbwa.or g

Unaorganizacion sinfinesdelucro conunalineagratuita
disponible parallamadas acercadeinformacién desalud.
Lalnformacion sobre lalactanciaincluye respuestas a
preguntas comunes, informacion acercadel alquiler de
sacalechesy referenciasaconsultores|ocalesdelactancia
Madres Saludables, Bebés Saludablestambién ayudaa
|as personas quienes|laman paraque se conecten con €
programade Comiday Nutricion paraMujeres, Infantesy
Nifos(WIC) y asstealasfamilias con escasosrecursosa
obtener seguro médico. Losserviciosson gratuitosy hay
intérpretes disponibles para aguellas personas quienes
[lamany nohablaninglés.

La Leche League

1-800-L A-L ECHE » www.lalecheleague.org
Unaorganizacioninternacional, noreligiosa, sinfinesde
lucro dedicadaaproveer educacion, informacion, apoyo
y motivacion para aguellas mujeres quienes quieren
amamantar. Llama o visita el sitio electronico para
informacion acercadel horario dereunionesmensuaesen
tu &rea. Dirigete a enlace abajo para informacion en
espanol. Preguntas comunes acercade lalactanciama-
terna, €l papel del padre, catdlogo para ordenar libros,
cassettes, etc.

CARE Northwest

1-888-616-8484

Proveeinformacion actua acercadelosposiblesriesgos
asociados con estar expuesto adrogasy otros quimicos
durante el embarazo y lalactancia. (Las operadorasno
hablan espariol )

WIC
1-800-322-2588
http:/Amww.doh.wa.gov/cfh/WI C/default.htm

El programa de alimento suplementario WIC ofrece
educacion nutriciond, alimentos suplementarios, asesoria
sobrelalactanciay promueved cuidado regular delasalud
infantil a familias elegibles. Llama para ver s eres
eligible WIC es un programa que ofrece igualdad de
oportunidades.

Public Health Seattle-King County, WA
http://www.metr ok c.gov/health/br eastfeeding/

dar pecho.ntm
Entératedelo quelasmadresdicen acercadelalactancia

materna
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La Coalicion del Estado de Washington
para la Lactancia

1-800-322-2588 » www.hmhbwa.or g/lbcw

Todod pagueteinformativo enespaiiol “j Trabgary Lactar:
Valelapena!” y todoslosenlaces|istados abajo pueden
ser encontrados en este sitio electrénico, haciendo que
vidtarlosseafacil.

San Diego, California Guia de Recursos
en Como Dar Pecho

http://www.br eastfeeding.or g/spanish.html

Cbmo saber s tu bebé esta obteniendo suficienteleche,
serviciosde apoyo paralalactanciamaterna.

National Women's Health Information
Center

http:/AMww.4women.gov/Br eastfeeding/Spanish
1-800-994-WOM AN ¢ (1-800-994-9662)
Especidistasen lalactanciaentrenadosen € contestar de
preguntascomunesacercadd amamantamiento.L-V, 6am.
to3p.m.

Medela
http://mww.medela.com/NewFiles/bfdginfo.html
Problemasy soluciones acercade lalactanciamaterna,
informacion acerca de la extraccion con un sacal eches,
regresando al trabajo, como escojer un sacaleche,
recolecciony almacenagjedelaleche.

Programa Materno Infantil
http://yabiru.fmed.uba.ar/mspba/manulac/
manulac.htm (Guatemala)

Unmanud ilustrado con consg osdetdladosenrdacion
a la técnica de la lactancia materna, solucion de
problemas, y lasventgjasdelalactancia.

IBFAN ALC

http:/Mmww.ibfan-alc.org

Secaracterizapor su diversidad y dinamismo. Cadagrupo
gue conforma la Red es un mundo de actividades y
COMPromisos.

Alianza Mundial por la Accion del

Amamantamiento (WABA)
www.el ogica.com.br /waba/

I nformaci 6n acercadel osestandartes globa es apropiados
acercadel trabgjo/précticasdel empleador enrelacionala
lactanciamaterna. Este sitio también contiene unamultitud
deotraslistasdelared relacionadas conlalactancia

HealthShare Lactation Service, Inc.
www.hds.com

I nformacion paraempleadoresacercadelaimplementacion
de un programa de apoyo paralalactancia. El servicio
ofrececonsultaacercadelalactanciaempresarid end lugar
detrabajo o paraque€ programadelactanciaseallevado
acabo por laempresa.

Guia Sobre la Lactancia Materna (Guia de Cuidado
duranteel Amamantamiento, Edicion en espafiol) por Mary
AnneArnold, CarePublications, Inc., 2003.

Lactancia Materna: La Guia De Vida
Por Anne P. Mark, y otros. AlphaBooks, 2001.

Amamantar Sencilloy Puro
Por Gwen Gotsch, y otros. LaLigadelal eche, 1995.

A Healthy Mothers, Healthy Babies
Coalition of Washington State

11000 L ake City Way NE, Suite 301  Seattle, WA 98125
Telephone: 1-800-322-2588 « www.hmhbwa.org
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